Warszawa, styczen 2019 r.

ZALACZNIK NR 3 do Regulaminu
MAPA WRAZEN - co to jest?

Mapa emocji

Spéjrzcie na grafike ponizej, ktéra przedstawia mape emocji ludzkich. Kazde uczucie jest nazwane i
zostat mu przypisany kolor. Gama koloréw odwzorowuje caty wachlarz emocji — od pozytywnych,
np. zachwyt, rado$¢ poprzez emocje obojetne az po negatywne, np. wsciektosé/gniew czy irytacje.
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Fricho: Wikipedia

Odczuwanie przestrzeni

Relacje przestrzen-uzytkownik nalezy traktowac jako oddziatywanie dwustronne. Nasz stosunek do
przestrzeni mozemy opisa¢ za pomocg emocji. Przestrzen odpowiada nam pewnym odczuciem,
nawet jesli sobie tego w pierwszej chwili nie uswiadamiamy. U réznych odbiorcéw ta sama
przestrzen lub to samo miejsce moze wzbudzi¢ odmienne emocje iwrazenia zalezne od
doswiadczen doznanych w tej przestrzeni. Przestrzen réwniez oddziatuje na nas. Dla jednych
odbiorcéw przestrzen moze by¢ pozytywna, a dla innych negatywna.



Rodzaj uczu¢ nam towarzyszacych w danej przestrzeni zwigzany jest ze stopniem jej rozpoznania.
Im lepiej znamy przestrzen tym bardziej jg oswajamy i czujemy sie w niej bezpiecznie.

Mapa wrazen za pomocg koloréw przypisanych poszczegdlnym emocjom pokazuje, jakie emocje
u odbiorcy wywotuje okreslona przestrzen. Celem Mapy wrazen jest graficzne przedstawienie
stopnia dopasowania przestrzeni zycia kazdej jednostki, ktdra znajdzie sie w okreslonym miejscu —
Was, kolegéw, rodziny, sgsiadéw, znajomych, gosci, czy turystow.

Oswojenie przestrzeni pozwala na weryfikacje, ktére z miejsc w Waszej okolicy (miescie, dzielnicy,
osiedlu, wsi) wzbudzajg w Was emocje pozytywne — zachwyt, poruszenie, sentyment. Czy jest to
piekny patac, bogato zdobiona kamienica, czy malowniczy wiejski krajobraz?

Ktére z kolei budzi obawe, strach czy przerazenie — stara rudera, ciemny zautek, gdzie lepiej nie
pokazywac sie po zmroku?

A moze ktére$ z miejsc wywotujg u Was wsciektos¢ czy gniew, bo jest to przestrzen zaniedbana
i zniszczona?

W procesie tworzenia Mapy wrazeri wazne jest, aby do pracy wigczyli sie wszyscy uzytkownicy tej
przestrzeni — zaréwno Ci, ktdrzy uzytkuja jg na co dzien oraz okazjonalnie. Dyskusja jest najlepszym
sposobem na zdobycie informacji i okreslenia odczucia, jakie towarzyszy okreslonych miejsc.

MAPA WRAZEN - jak zacza¢ i jakie sa etapy pracy?

Zadaniem konkursowym jest wykonanie Mapy wrazeri Waszej najblizszej okolicy — miasta, dzielnicy,
osiedla, wsi czy osady. Wy, jako twodrcy Mapy, podczas pracy bedziecie petni¢ rdozne funkcje:
badacza, interpretatora czy organizatora. W razie watpliwosci, na kazdym etapie projektu,
a najlepiej przed przystgpieniem do realizacji, mozecie zwréci¢ sie o pomoc do nauczyciela lub
osoby wspierajgcej (np. koordynatora okregowego lub edukatora — wykaz kontaktéw w Zatgczniku
nr4).

Na podstawie Mapy wrazern mozemy wyodrebnic te miejsca, ktére wymagajg dziatan naprawczych
— w przestrzeni wywotujgcej pozytywne emocje czujemy sie dobrze i bezpiecznie.

By¢ moze efektem waszej pracy bedzie kilka réwnolegtych map, gdyz te same obszary u réznych
0s0b wywotujg inne emocje.

W dalszej czesci opisu zadania bedziemy sie postugiwac terminem ,,sytuacja”, ktéra ma na celu
okreslenie nie tylko miejsca, ktére wywotuje w was konkretne uczucia, ale tez zdarzen, ktére sie
tam rozgrywajg, np. skwer na rynku jest zadbanym miejscem, ktéry wywotuje pozytywne
skojarzenia, ale fakt, ze jest oblegany przez uzytkownikdw bedacych pod wptywem alkoholu
stwarza konkretng niekomfortowg sytuacje.

Prace nad Mapg wrazen podzielcie na etapy. Kazdy etap bedzie wigzat sie z kolejnym etapem
wystepujacym po nim:

ETAP 1: POZNA)
Na tym etapie nalezy uswiadomic sobie, jak ludzie czujg sie w pewnych miejscach i sytuacjach
oraz poznac ich emocje.

1.1 Obserwuj — rozejrzyj sie uwaznie dookota — po klasie, szkole, podwdrku, ulicy, okolicy
i przyjrzyj sie ludziom oraz ich kulturze i tradycjom. Co Cie zastanawia, na co chcesz zwrdcié
szczegdlng uwage?

1.2 Zbierz informacje - wyjdz i porozmawiaj z mieszkancami, ktérych dotyczy sytuacjg lub



zwigzani sg z miejscem. Przeprowadz z nimi wywiady, aby zrozumiec¢ ich obawy i niepokoje.
Ten krok pozwoli na zidentyfikowanie tych elementdéw, ktére nalezy poprawi¢ i wytoni¢ te,
ktore sg wartosciowe.

1.3 Zrdb liste — podziel sie swoimi obserwacjami z zespotem, zrdbcie liste i uzyjcie koloréw do
zobrazowania emocji sytuacji, zdarzen, miejsc — z podziatem na pozytywne i negatywne.

1.4 Okresl — to, co nalezatoby zmienié, aby poprawié jako$é przestrzeni, ktéra bedzie wywierac
na odbiorcach pozytywne emocje.

ETAP 2: POCZUJ i PRZEDYSKUTUJ

Sytuacja jest sumg réznych wrazen zachodzacych w danej przestrzeni. Kazda czes¢ przestrzeni
potrzebuje innego rozwigzania, aby zmienic sytuacje na lepsza.

2.1 Dziel sie — zrébcie burze mézgdéw — odkrywaj i dziel sie pomystami z cztonkami Zespotu.
Wszystkie pomysty, nawet te wygladajgce na pierwszy rzut oka na szalone, sg wazne.

2.2 Dyskutuj - dowigzuj sie do pomystéw przedstawianych przez innych i wzbogacajac je
0 swojg czesc.

2.3 Zilustruj - dla lepszego zrozumienia pomystu mozesz to naszkicowac lub opisac.

2.4 Wybierz — gtosujcie i wybierzcie przestrzen do dalszego opracowania i najlepszy pomyst,
ktory ma na celu ulepszenie sytuacji (jesli tego wymaga).

ETAP 3: DZIAtA) — STWORZ MAPE WRAZEN

3.1 Podsumuj - zbierzcie wnioski z wczesniejszych etapdw, zastandwcie sie jak mozecie
przedstawic je graficznie.

3.2 Wykonaj - prace konkursowa w postaci jednej planszy, formatu 100/70 cm, wykonang
w dowolnej technice, na sztywnym podktadzie (np. kappa/ tektura). Na planszy mozesz
zamiesci¢ zdjecia, makiety wykonane z dowolnego materiatu i/lub koncepcje ujetg w formie
rysunku, diagramow oraz opisow.

3.3 Wyslij prace na konkurs w wymaganym przez regulamin terminie

EPILOG- PODSUMOWANIE, WDROZENIE

Zastanodw sie jakie pojecia dotyczace przestrzeni byty dla Was najwazniejsze podczas pracy nad
projektem? Jakie umiejetnosci nabylicie podczas pracy nad projektem?

Zastandwcie sie, czy zaproponowane przez Was ewentualne zmiany sg mozliwe do realizacji.
By¢ moze warto bytoby wcieli¢ Wasz pomyst w zycie? Moze drobna zmiana, ktdérg zainicjujecie
odmieni te przestrzen ?

Zachecamy do skorzystania z rady/ pomocy Architektéw IARP- koordynatoréw okregowych,

ktérych wykaz wraz z kontaktami znajduje sie w Zataczniku nr 4 do Regulaminu.

DZIALAICIE.
TO SIE UDA!



